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Внеурочная деятельность в муниципальном бюджетном общеобразователь-

ном учреждении «Лицей №38» Нижнекамского муниципального района Респуб-

лики Татарстан (далее – МБОУ «Лицей №38» НМР РТ) рассматривается как неотъ-

емлемая часть целостного образовательного процесса по основной образователь-

ной программе основного общего образования и имеет большое значение в разви-

тии и формировании обучающихся.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью ос-

новной общеобразовательной программы. 

 

1. Формы организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результа-

тов освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных 

и предметных).  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность направлены на реализация раз-

личных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, в виде ра-

зовых и краткосрочных мероприятий, постоянных занятий.  

Занятия внеурочной деятельности проводятся в форме:  

- экскурсий; 

- круглых столов; 

- конференций; 

- диспутов; 

- КВН; 

- викторин; 

- праздничных мероприятий; 

- классных часов; 

- школьных научных обществ; 

- олимпиад; 

- соревнований; 

- практических работ и заданий; 

- работа с отстающими; 

- дни здоровья; 

- акции; 

- спартакиады; 

-выступления; 

- клубы; 

- встречи; 

- поисковых и научных исследований; 

- проектной деятельности; 

- общественно-полезных практик и т.д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при опреде-

лении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся в урочное 

время. В соответствии с требованиями ФГОС ООО, ФООП ООО, образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеуроч-

ной деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования, в год не 

более 350 часов).  

2. Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 
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Для организации внеурочной деятельности в лицее имеются следующие усло-

вия: 

- учебный корпус представляет собой четырехэтажное здание, состоящее из 

трех блоков (для начальных и старших классов). В нем располагаются учебные 

классы, библиотека, столовая, медпункт, спортзалы, бухгалтерия, кабинеты адми-

нистрации, гардероб, подсобные и бытовые помещения; 

- столовая находится на первом этаже здания, состоит из кухни и обеденного 

зала. В столовой организовано двухразовое питание; 

- библиотека расположена на третьем этаже, состоит из читального зала, або-

нентского отдела; 

- кабинет технологии оснащен швейными машинами, оверлоками, утюгами. 

- для занятий спортом имеются 3 спортивных зала. Спортивный зал оборудо-

ван инвентарем для проведения спортивных мероприятий. На территории школы 

имеются футбольное поле, площадка для сдачи норм ГТО, площадка с тренаже-

рами. 

- актовый зал эстетично оформлен, оснащен современной музыкальной и 

мультимедиа аппаратурой. 

 

3. Участие во внеурочной деятельности 

Участие во внеурочной деятельности является обязательным для всех обуча-

ющихся. 

Для проведения мероприятий и занятий по курсам внеурочной деятельности 

допускается комплектование групп как из обучающихся одного класса, так и обу-

чающихся разных возрастов, но в пределах одного уровня образования. При нали-

чии необходимых ресурсов возможно деление одного класса на группы. 

В Лицее реализуется модель плана с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

 

4. План внеурочной деятельности 

Направления 

Программа/ 

Воспитательные 

мероприятия и орга-

низационная дея-

тельность 

Количество часов в неделю 

 Класс  5 6 7 8 9 

Информационно-просветительские за-

нятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы  

Наглядная физика 1 1    

Решение логических 

задач 
    1 

Внеурочная деятельность по формиро-

ванию функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетво-

рения образовательных потребностей и 

Билет в будущее  1 1 1 1 

Мир профессий 1     
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интересов, самореализации обучаю-

щихся, в том числе одаренных 

Инженерная гра-

фика 
  1 1  

Лабораторный и хи-

мический анализ 
    1 

Искусство слова  1 1   

Основы предприни-

мательства 
  1 1  

Внеурочная деятельность, направлен-

ная на реализацию комплекса воспита-

тельных мероприятий на уровне обра-

зовательной организации, класса, заня-

тия, в том числе в творческих объеди-

нениях по интересам, культурные и со-

циальные практики с учетом историко-

культурной и этнической специфики 

региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

Театральное искус-

ство  

1     

Внеурочная деятельность по организа-

ции деятельности ученических сооб-

ществ (подростковых коллективов), в 

том числе ученических классов, разно-

возрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юно-

шеских общественных объединений, 

организаций и др. 

Движение первых 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направлен-

ная на организационное обеспечение 

учебной деятельности  

Ежедневная  

«5-минутка» 

1 1 1 1 1 

Совет обучающихся  1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность, направлен-

ная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся  

Занимательная  

психология  

1 1    

Внеурочная деятельность, направлен-

ная на обеспечение благополучия обу-

чающихся в пространстве общеобразо-

вательной организации 

Служба медиации  1 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 9 9 

Итого за учебный год 340 340 340 306 306 

Итого  1632 
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